De impact
van
hormonale
klachten
op het
werk

Schrijf je
in voor de
gratis
webinars

Last van hormonale klachten? Bijna iedereen krijgt ermee te maken:
vrouwen, partners, collega’s, leidinggevenden. De impact ervan op
het werk en dagelijks leven kan groot zijn. Daar kunnen we gelukkig
goed iets aan doen. Duik met ons in de wereld van hormonen!

Taboe? Weg ermeel!

Hormonen hebben een functie in ons lichaam. Voor de hersens, huid, vaatwand en
botten. Maar wanneer onze hormonen veranderen, bijvoorbeeld tijdens de
menstruatie, zwangerschap of overgang, kunnen deze klachten geven. Die kennen
een fysieke oorzaak, waar jij dus helemaal niets aan kunt doen! Ze zijn reéel en
gelukkig goed te behandelen. Duik in ons aanbod en ga ermee aan de slag.

Kom naar de gratis webinars

30 mei 1 oktober
De hormonale achtbaan Hormonen en depressie
20 21 oktober

Hormonale klachten op

Hormonen en stress
de werkvloer

29 augustus 28 november
Hormonen en leefstijl Hormonale klachten en relatie
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Podcasts, blogs en nog veel meer

2024 staat in het teken van de impact van hormonale klachten op het
werk. Via podcasts, blogs en online testen helpen we jou deze klachten
bespreekbaar te maken. Het aanbod vind je op de website van de
Stichting Arbeidsmarkt Gehandicaptenzorg (StAG).

Wat merk je tijdens je werkdagen?

Kan je soms minder hebben van cliénten of collega’s? Kost het je
de ene dag meer moeite om fysiek werk te verrichten? Heb je
buikkrampen, migraine, stemmingswisselingen of slaap je slecht?

Al deze hormonale klachten hebben invioed op jouw leven,
relaties en werk. In het ergste geval kun je je werk niet meer met
plezier doen en verzuim je. Het is daarom de hoogste tijd
hormonale klachten te herkennen, erkennen en aan te pakken!

Hulp nodig?

Care for Women is gespecialiseerd in hormonale klachten. De
specialisten staan klaar om samen met jou naar de oorzaak van je
klachten te kijken én een oplossing te vinden die voor jou werkt. Vraag
een consult aan. Deze wordt door de meeste zorgverzekeraars vergoed.

Doe de tests
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